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A������#�������� A�������� )@�%� L��" �������� @���  )��#����

S������� �������� 	���+�����"��� #��#������ )�. E�� +��"�� ���
S����#�� =�#��� �* 1��� ��*��������� 5�$�� ��������� � ���+� �*
����������� #���-��#��� #��#���� ���#��#������� ���� ��� �* L����
��� "��� &������� 2�����#�� ���#��������� )�. ���#�� ��� =��-����������
����� �������� )�. 5������� �������� ��� ������ ��� ��#���� ��� @��-
���� �������� 5��� �������� �����-��������� ��� ��"��,�  ��������
E���#���� �������� �����"����� ����� ������ �������  )	S
�������� ������� �* ��� S��� ��� S�*� ������ S��#���
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������ �* ���"���
� )����#�� ������� ��� ������������ �������� ������ ���# �������

�����"� #����#�� ����������� �*  ������� �������� # ����" ��
� +���������� $�����" ���"�����.

� ��������� �* ���"�����# ������  �������" ���"���� �#� �����
+�������;��" ��� ������ &���� �� ��� #����#��� ���+ ���� ���
+������,� ��#���#�����# #��������.

� ��*����� #������  <  ����#� ��"�� ������� �������� ����" ���
��+��#������ �* �#�� �* #��������� ��� #��������� � � +��#��#�.
������ ��"�����" )������� �����#���� A#�� ��+��#���� �� ��
����#�-��"�� #����� ���� �##������� �������� ��#.

� )������#����� ������ $��� +��������  ������������ " #������
�� #������#������ #��+��������� ��+��������� ��� "����"
��������� ��++��� �� ��� ���� �* ��**����" ��� &����� �����.

� ����#�+��� �* ���"�#��  ������ ������������" ��� ����� �* +��#���
��� ���#���C ������� ���+��� *�� ��� ����C &���# �� ������#�.

� ����#�+��� �* ������#� &���� ����#���� ���������� ��"
2������ &���� ���������� �����C ��� ����� �* ���� &� ��� ��*����#�
&��� ����#���C ����� �* �����$ ����#���C ���"���� � ���#��� ���
����� #����#�� ����������. =�����������" ��� ����� �*
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������+�#����� +���+�#����� �������;�� #��������� ��� &������
�������C ������������" ��� +���#�+��� ��� ������"� �* �������
&��-��������#�� ����� �++���� �� ����� �������.

� M���#�� ����#� < S�#��� ���+����&������� �* ���"�� ��.
� =�� �* #��+����� �� ���"���� #��+������ �* � #��+� ���C ���

��� �� +��#��#�� +���#�+��� �*  $��� +��#�����"� �+ ���� �����
*��#������ ����&��� ��� +�����������C ��� �������� ��� ���
����. ��� ����� �* #��+���� &���� �������  �� &����� �#��
�'��+����.

� 
�����   �������#�� ������ #��� *����#��".
� =���������" #����#�� �����.
� ����+�#���� ���� #����#����C $�����" #��� ��+����  ���

#����#�� +�+���.
� 1����" +������������C #��+���� +������������.
� ����+������� $����+� #��#�+� �* *������ *�� ���"�� �C &���#

����#�� $����+C $����+ �� �+�#��� ���������� ����� ���&�����
����� *������� #�����# ��� ���+������� �������C ���� ������*�#��� ��.

� ����#�+��� �* �+������� ���"��� ���� ���+���� ����� �+���� ���
�������;�����

� S��"�#�� �������� ������� +��������# "��*��.
� �����+������� #����  #��#�+� �* ��#����� ���� #���C ���$��

����"�����C ���������� �* $���*������C ����"����� � *
#��������#���� �����&����� �� ���� +�����C #�������  *�� ���*���"
�� � $���C +��� ����"�����.

� 5���# ���"�#�� ���������������� +���#�+��� �* ��� "�#��
���������������C ����� ���������#� ��� �������;���� �.

� S��"�#�� ���������� ������.
� ?���� ����"������ $���� ������"C *�#���� ��*����# ��"

������"C &���# ���"�#�� ��#���'���C +��+������ �* ��� ���
���������C �++��+����� ��� �* �������.

� A��������� �* ����� #���� ��� �&������� ������ �� � ����"�-
A��������� �* � ������ ��#���C �����#�������C #��� �� ���
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� )����� ���������# ���"�#�� ���������� #��*� ��+ ���  +�����C

+�����# ��������C ��������#�+����C ������C ������#��� �* ������C
�������C ��� �������� �* ��� *�������.
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����C ����"�C #��� �� ��� �##����� ��+�������C #��� ���� *�� ���������
$����+ ��� ��"�#�� ��*����� #�������.

� ����� ��� ���#������� &����#��  �#�� - &��� ����& ����� C���
&���  *����  #��+��������C   ����&�����   �*   $��� �   ���
���#��������C *�#���� ����������" �����������C #����� * �� ���
��������� �* �#������ ��� ���������.

� 5���� �����*������  &���� "���+��"C #���� ���#��� "C &����
#��+����� �����+�C #��+��#������ �* &���� �����*��� ��C
&���� ��&��������C ���� �����*������C #��� ������.

� S��"�#�� ��*�#������ ���+��� ��� ������+���C ��#�� &����"�#��
+���#�+���C �������� ��� �* ����&����#�C �+�#��� �� *�#����� ����
�����"����# "��"���� ��� ���&���# *��� ��*�#�����. 
 �+������
���  A�%S.

� S��"�#�� ����������  ����������� ����������C  ����&� ��#
���+���� �� ������C ���� *�� ����������� ��++���C � ������
���������C ������ �* �##��� �� 1� ���#�C +��������� ���������C
�##��� �� #������ ����� *�� ����������� ��++���.

� ����#�+��� �* ��+����#�+�� 1� E����#�+��  ��+���� #�+�#
���������������C   +�������"�   �*    +�����+���������C
#��+��#������ �* ��+����#�+�C ���"�����# ��� �����+� ���#
�++��#������. 1� E����#�+�# ���������������C ���"��� ��# ���
�����+����# �++��#������ �* �++�� 1�� ��$�� 1� ��� E�)�
�������.

� ����#�+��� �* ��#���"�� #��� ������#�C #�������� �*  �������C
+���#�+���   �*   ��#���"�#   �� �"����  � �� �� �� �� �+�  �� �
#���������+�C +������+�����# ���������C #��#�� +���
����"�����C +��������� #���.

� ����#�+��� �* &��� ����"������  ��+�� �* ������� ��2���C
���������� �* ������C ��������� ����"�����C ���� �� ��"�����C
���� #����C ����&���������.

� ����#�+��� �* *��#���� ����"������  *��#���� ������" C +���#�+���
�* ����&���;����� #��+��#������C +���#�+��� �* ���� ���� *�������.

6�

� �����#����� %�����"�
� ���#��������
� 7��$���"� �* 4���������� ��� M�������
� ����#��&��" ��	

M���� S����
�( ���
	��	�
� 
����#���� ���"���� L��+� ���� &��+��� E�#����� �*  ��+��*�#���

�$�����"�� �� "��$��" ��� ����� )��#��#������ 5����� " �*

������������ 4���#����

E�	��	�
� R��� ���
	��	�
� %��"�����# +��������� ����"� �%�L
� S������" �* ��#��������
� %�����"� �* �&�#�����
� ?���� %�&��������
� ����#���� ��� ������� �++��#����� �* ���+�� *��#�� ��� ���

�����#������
� A��� %��������� ��� S+���#��������
� ����+������� ?����+ ��� �����+������� )���

M�+�� O,	�����	 ���
	��	�
A#  �	�-��� I�	,	�	��(�2 A�������
	�

��� *����$��" ���� �� ��� ����������. ��� ������� � ����� ���
�� "�� ��� ������� �+������� ��+����� +����&��. ���  ���"� �*
��+����� $��� ���� ��+��� �+�� ��� ��+� �* ���"�����  � +����#����
���� �$���� ��� ������� �� +����� �� +��*�����".

�������� @+�� ��� ��+����#�+�# )����#����#����� 1��� � 
�����
��+���� M����#����� 5����� L��+ E�#������ ��#����#� �#�����
����#�� %�#� E�#������ 
�����������#����� L�+�������� %��"�����#
��+����#�+�� �� ���#��� ���  )�� ��"��� ���� ���� S�+��+� &�#
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� A��$�� �&����#���� ����"������ ������� �* ��� ���$�� C
+���#�+��� �* ���+��" ��� ���$�� +�����C ����� �� � ����
�����#�������C ���+�����"��� ���$��C �������#���� ����&�����C
#��#�������������C ���#��������.

� S��#� ���  +�������� *������� ��+�� �* ���#�C ���" �����C
�����#�������C +�����#���"�# ��++���C A�%S ��� ��� # �����C
+���������C ����������� ��++���.

� A�����������   ���"��  �*  �����������C +�����#�� �"� �*
������������� ����������� ��� ��"����� ����������#�C  ���#��
���������.

� A��������� �* �������  �����+�� ��2���� +������� #�����
�&������� ��� #���� ��2������ +���������" ��2�����C *� �#����
+�����C �����"�#�� ��2�����C ���#���� ��2�����C ��� ��� �#����.

� A#��� �&������ �++����#���� < +���������� � +��*������ ���#�� <
���������� �&����#����.

� 
�������  ���+�� ��� #��+��#����C ������� ��+�� � * �������C
����� ��+���C +��������# ���������.

� )����#�� #���� #��������+������� *������C ����"�� ��� �*
���#�C ��#�����" ���������"C ��+��� �#����C +�����#���"�#��
��++���.

� ���� #�������  �#��� ��� #�����# +���C #��#�� ���  ���-#��#��
+���C +������ #��������� ����"����.

� 5����� �������� &���"� ��� ����"���� �������C ���"��� ��C
�������"�����C �#������" *�� #��#��C "�����#� �* &����� #��#��.

� ������� �������� �������� ������C �������"������� ������������
"�����C 
��������,� �������C #��#��.

� =++�� 1� �������� @���+��"��� ��� "�����-�������� ���������.
� ���#�����# ��������.
� )���-��#��� �������� ���� ��������.
� S�*�-������ ���+�����.
� E���#���� ��������.

6(

� ����#�+��� �* ����&���������
� )��"������ L������
� 5��� ��� D���� ��*�#�����

SKI��S � O*+	
���	�
( . ��  +� � � � � �  �  #� �+�� � � � � � � �  � � �  � � � �#� � � � �  � � � � � � � "

+��"����� �� "������ ���"��� ��� �� ���&�� �������� ��  �#�����
��� �������" ��� ��+�����#� ��#������ *�� ����+����� � +��#��#�.

�. ��� �1 ������ &� �&�� �� ���� +��+�� �������� #�� ��#� +����#��
������������ +��*��� �� ��'���� *�� �������� ������ �"������.

� ������ &� �&�� �� �����+��� ����� �������"������  �� ������ ��
� $�����" ���"�����.

3. )������#��� $��� +������. %��#��� �+������� +����  +����&��
����"����� �+������ +����+������� #��+��#������ ��#  ��� &�
�&�� �� ���� ��*����� #������

�. ���*��� ����� �+������� +��#������ ��� #����� ��2� � "������
���"�#�� �+�������� ����+��������

/. E������� ��� ����"� ������ ��� �#��� ���"�#�� ����"� �#���.
6. =�������� )����#�� #���
�. =�������� $���� ����"�����

'���
 ��� ���
	��	�
� ��������� �* ����������� #������� 	���"�����# ��&�� � ������

#��������
� ������� �* ��&�� ��� %�����
� A&������� ����#�������� ������� ��+
� 4����� )�� ��$�
� ?���� �������"�

I�U ���
	��	�
� ��������� �* )4� ����� �������� ������ �������#����  ����&�����
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T�	 S,	
��(�� T�,�
� ��
(�	 ��	 -�((�.����
��  �I E���
�,� �� ��,����
�,��

����#�+��� �* 1� E����#�+�.
)��+��#������ ��#�����" ��*�#���� #�������������.
%��"�����# ��� �����+����# 1� E����#�+� ��#�����" �+ +�� 1��
��$�� 1� ��� +��#�����#�-&������ �������.
��������"� �* +�����+���������.
%��"�����# ��+����#�+�.
L�+����#�+�# �����+����# +��#������.

!� N	�������	��

��� ��� ��#� ������C �#��� ����"����� ��� ����&��� ������.
)��#�+� �* &���� ����� C ����#�-��"��  ��+��#������ .
����+����� ����� ��2�����.
	��+����� �* ��� &���� ��� �����"��.
A#��� ��� #�����# ��*�#����� �* ��� &���� ��� ����� "��.

����#�+�����.
S+���� ��2�����.
M��������" �����#������ �������.

&� U��(���
=����"�#�� ��2�����.
=��������� �������C #���������+�.
��������# ��+�����+��.

�+��+�����.
�������+������ � +�����+���# �&�#���.
1= ��&��#������.
S#����� �������.
E��������"�.

60

UROSUR�ERY
� )������� �+���� ��� +���+����� ����� ������
� 
��� ��2���
� S+���� ��� +���+����� ����� ��2�����
� 
����#�+�����
� )���&�����#���� A##������
� ��*�#�����
� ��#��� �����#��

�����
 �� T����
�
 S���	��
� M��#������ �����#�����;�����
� 4������� %��������
� ����+����� ���#���� �������
� ���� ���#���� �������
� S�#������ 
�+���������
� ��*��������� L��" %������
� )���� ?��� �������
� �����#�# 	��+�����# %������
� )���� ������
� ������� %�������

O����,�	�
�
� ����#�+��� �* @����+���# ������
� )���� ��� &��#��
� 	���� ��2�����
� 
��� ��*�#�����
� ����#�+��� �* ���#����
� A�+��������
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���������� ��������� )A�%� �������������.
�����+���������� ���������" ������.
=������ ���������.
��*��������� ����#����.
�����+������  �������+������.

/� O�
�(���
���"��" )�� M��C )� "����� �	A5<).
5������ ������� ��� 1� ����"���#���.

��� ��� ��#� �������.
)���������+��  ��2����� �����+�.
���� ��#����� ��#������#����.
����������+�.

$� �(����
 S���	��
5���� ����"�����.
��#��� ��2�����.
����#�+��� �* ������ �����*��.
)��*� ��+ ��� +�����.
)��"������ ��*�#�� �* ����.
�������� �����.
����#�+��� �* ��#�����"���.

�+��+�����.
%������ �* ���� *��+.
	���� ��+���.
4��#���� ��+���.

��� ��2������ ������ ��2���.

/�

U��ER �I TRA�T
� 	��+����� �* ��� �++�� 1� ���#�
� M���"����� �* +��*�������� �* ��� �++�� 1� ���#�
� M���"����� �* ���������� �&����#����
� M���"����� �* 1� &������"
� @���+��"��� �������� ���������
� @���+��"��� S���#�����
� 1�����-����+��"��� ��*��� ��� ��� #��+��#������
� ��+��# ��#������� ��� ��� #��+��#������
� ��������� ���������
� A&������� ������
� ����#�+��� �* �#������" *�� #��#��
� ��� ��� ��� ����������� �* ������������� ���������  *�� �++��

1� #��#��
� @���+��"��� �������� ���������
� @���� ����� &�$�� #���������
� ����#�+��� �* S���� &�$�� ����#����
� S������ ��� ���+��� A����������
� =������ ���#�
� =������ ���#� ��*�#����.
� =������ ���#� @&����#����
� 
���������.
� ������ �� ��� ������� ���#�.
� =������ #��#���.
� ��������� �* �����.
� =������ ���#� 	��+�����
� %�������� �* +�������.
� ���� ��� �$�����" �� ��� �#�����.
� @���� S#����� L������
� �����#���� 	��+�����
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%� �����������
�
 ����	��
����� #����� �����#�# ������.
5���#��"���# #��#������ ��&�#������.
��������#������.
E���#������� +��+�������.
��������� *��#���� �����.
)������ �* ��2�� ��������"�.
@+�������� �� ��� ���+���"�.
)������� ������ �������.
4������� ����� �������.
L�&�#������ ��� +�������#������.
@���+��"��� �������.
@+�������� �� �����#�# �����.
M���������� �������.
5���#� �* #��"������ ����� �������.

3� V��
�(�� S���	��
4��#���� ���"��".
A4 ���*���������.
E�+����� �* ��2�� �������� ��� �����C ���#���� ���� �������.
4���#��� �����.
)�����# ������ ����**�#���#�.
4��#���� ����"��#���� ������� ��&�����.
����+����� ���#���� �������� �������#�������� ����� ����.
%������ �* ���#���� +���������.

5� ��	�����
 S���	��
����� ��� ���#������� ����"�����.
���+������� *�� ���"��� > +����+������� #���.
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TRANS��ANTATION �IT1 S�E�IA� RE)EREN�E TO
RENA� AN� 1E�ATI� �ISEASE

� �������"� �* ����� ��� ��+���# �������
� �����-+�������"� �* ����� ��� ��+���# *������
� ����������- ��� �������������
� M���"����� �* *���� ��� ���#������� ���������
� S���#���� �* +������� *�� �����+���������
� ����-�+������� ����"�����
� ������-+������"� �* ��2�#����
� M���"����� �* ��2�#����
� ��������++�������
� @++�������� ��*�#�����
� ��������++������� ��� #��#��
� ������������ �* ����� ��� *��"�� ��������
� ������ ��+��"
� ��� 
LA ������
� 5������ ���*��#����

1E�ATO�AN�REATO'I�IARY SUR�ERY
� 1��������� ��� #��+��#������
� 5������ ����#����
� @&����#���� D�����#�
� 	��+����� �* ��� L����� 5������ ���#� ��� ���#����
� ���#��������� �#��� ��� #�����#� #��+��#������
� L���� ��2�����
� ������ 
�+���������
� 
������ �������
� ES�% ��� L���� �����+���������
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������.
S+���� *����� ��*�#��.
4������ ��*�#��.
=����#����� ������.

�+�����+��# +�����# ��������.

����+���",� �������.
%��+���"����# ������.
���#��� ����+��"��� *������.
A����#��� ���������.
	�#�������" ���������.

7� ����	
�(���
�( S���	��
�����# ��*��������� �������.
E#��+�# +��"���#�.
@������ #����.
)�������� ��#����.
������ +������".

E��	����( S����
�( S��((��
S��"��� �� � �����-&���� ���#�+����. ��� *����$��" ���� �� ���$�

�+ $��� � ���$ �� �+�#�*���" &���# ������� ������ �� & � �#'�����.
?���� �� �����+� ��� &��� ���� �� �+�#�*� ��� ���� $�� � ������&�-
���� �* ��� �������" �* ������ ��� ��� ������ +��� �* ���� #����#�����
�� �� ��#�"��;�� ���� ��� +��#��� �� � #��������� ���. ��� +���#�+��
�* "����" "����� ���+����&����� �� ��� ������� �� ��  &� �++����
�����"���� ��� #�����. ��� ���� $��� ������&����� � * ��� ������
��#�������� �� �� &� ���� �� "������ "��������. S�� � ������+
��� &� �����. ��������� �* �������" �� ������� �+�# ����� ��&2�#��
��� &��� ���� �����" ��� ��#��� ���� �* ��� #�����.  S����� ��
�+�#����� ��&2�#�� ��� &� �#'����� &��� �����" ��� �+�# ����� +�����"�
��� �����" ��� "������ ���"�#�� +�����"� �� ��� +����� ��+������ �� �*

/�

�A�AROS�O�I� SUR�ERY
� L�+����#�+�# ������� �* ��� �&�����
� %��"�����# ��+����#�+�
� ��������"� �* +�����-+��������� %��"��� �* +�����+� ��-

������
� ����#�+��� �* ���������
� ��*����� #������ *�� ��+����#�+�# +��#������
� ��� ��� +��� �+������� ����"����� �* ��+����#�+�# #����
� ���� #��+��#������
� ��#�����"� �* ����� ���"��"� #������� ����**������ ��#.
� ��� ������� �* ����+������� �* ���"��
� L�+����#�+�# ������������ #��+�� ���+���� ��� +���  ��+��
� M���"����� �* �'��+���� *������
� =��������� �����+��������� �������� ��� �������� �� #���'���
� ��#�"������ ��� ����"����� �* ��+����#�+�# #��+��#�� ����
� =�� ��� ���"��� �* ���������
� A���������# +��&���� �� ��+����#�+�# ���"���
� M���#�-��"�� ��+��#������ �* �����-�����#�+�# ���"� ��
� ������ ��� +��#��#� �* #������#��-�#�+�
� ������ �* ��**����� *���� �* ���������
� L�+����#�+�# ����������
� A����#�� ��������������� ��� �'��+����
� E����#�+�# �������" ����#��
� ������� ���� ��� ���"��� �* ������ ��� ����� ����"�  ����#��

�.". �������#  �#��+��
� )������� ��� ���������#� �* ��$ �����#�+�# �+�#��
� =�� �* ��������#� ��&��� ��� ��&���# �����������
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��� +��#������ ��� #������ ���. ��� ���� $����� ��� ��&� ��� ����#����
��� ���"�#�� +��#������ ���� ��� �������� ������� &�  ��� ��� �* ���
#������ &� �&�� �� +��*��� ����+�������� ��� &� ��� ���*<������*
�� ������ ���� +��*����� $��� ��������#� ��A �����" ���  #� ����.
��� ����� #���"����� �* ���"�#�� +��#������ ��������� *��� � "������
"���� *�� ��� +��#������ ���� ��� ������� ������ �� ���� ����
�&������ �@ �� ���� �������� ��� �+������" ���"��� �A. 	���� *��
��� #���"������ ��� ������� $����� �+ �� ��� �+���� ��" ����. �����
��� �� ������+ �� ��� ����� ���� &��$��� ��� "����� � ���"��� ���� ���
��� �+�#����� ����. ?���� ��**����� ���&��� ��� ���� ����� *�� ���
����<������� +��#������ &��$��� ��� "������ ���"��� � �� �+�#�����
������ ��� ��"��� ���&�� �� �++��#�&�� �� ��� +���# ��&�� ���&��.
�	��� ���� ��� ����� ���&�� �� ��� ��� ��� �* ��� � ��&���
��������� *�� ��� ����<������� +��#������ �� ��� "� ����� ���"���
��� �+�#����� �����.

S��((� ��� *	 
����	�	 ��	� ��	 -�((�.��� �	��� ���
(. 5���# "������� ������.
�. ?��� +��#������.
3. �)= +��#������.
�. E���"��#� ���� +��#������.
/. ���-�+������� $����+ +��#������.
6. ����-�+������� +��#������.
�. M���� ���"�#�� +��#������.
8. M�2�� �+������" ���� ��#���'���.
�. 1������ ���"�#�� +��#������.
(0.S+�#����� ���"�#�� +��#������.

�� '���
 ������	 ���((�
��� ������� ������ ���� �#'����� #������ ������ ��� ��" ���

�����-"��������� ��� ���������+. ����� ������ ���� � � &� ����*��#��
�� ��� &�"�����" �* ��� �������" +�����.
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� %������#���� �������
� ������&�� &�$�� ��������
� 
�����������
� A��� *������
� ��#��� �����+��
� A#��� �++����#����<��� +���
� ���������� �&����#����
� ���������� +�����-�&����#����
� ���������� ��#�����
� �����������
� L��"� &�$�� ��� ��#��� ��2�����
� A��� ������
� �����# ��������# ������
� S#������" *�� #�����#��� #��#��
� 1�����#� �* #�����#��� #��#��
� ���#� �* ����������+� ��� #���������+� �� �������� �
� A����#��� +�������"�
� A����#��� ����������
� ���#�� ��#�������#�
� )�����# #�����+�����
� ���������� *�������
� )�����# &������"
� ��������� ������#������
� @���� ����� &�$�� #���������
� )�����# �&����#����
� )�����# +��*�������
� ��� ��� �* ���+����
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T�	�	 ���((� ��
(�	�
��������� �* �4 ������
����"�����# ��&���
������� #��������� ��#.
M���� �������" ��� ������� �* �������.
������� �* ��&�� ��� ������.
������� $���� �������"�.

!� ��� ���
	��	�
?��� $��� *���� �� ��+������ +��� �* ��� �������" � * ��� ���"���.

�� �������� �� ��� ������" ����������� �* ��� +����� � $��� +��+��
��#�����" �*  *�����"��  ����"��� +��#��#� �* ��� * ����$��" ��
��#��������� A&������� +���#������� ��#�����" ���"� ����#
+��������� ����"�.

A&����� �� ���#� =1,� ��� �������.
5���� ���+���" - ������ ��� ��������.
5��� �����$ ��+�������.
5���� �������".
)������#����� ������ $��� +�������� ���������� #��� ��"��� ���

+�������#�� ���**.
@������" �* ��� ��'������ ��&������� ��� �������"�# �� �������-

"������ ��� �����+�������� �*  ��� ��+���� �� ��"��  �* ��� #����#��
+�#����.

���*�#���#� �� #����� $��� +��#������.
S����� *�� +��-��#��� ����������� ��� +��#���#�+�.
�����#�#�������.  =�������� +��#������� �"����� #������#�&��

��������.
4�����#����

//

� S����"������ ������
� ���������� ��#�����
� S$����$�� *����"� &�����
� 1��������������� &������"
� ����# ��"� #����
� S�+��*�#��� ��+��� ��� �&�#�����
� A#��� ���-��#��� ��+���
� ��+����� �����# ��������
� A#��� +������������ �* �����"�#�� �������
� A#��� +������������ �* 1����#���"�#�� �������

A*�����( ��+���
� A��������� �* ��� �����+�� ��2���� +������
� ����"� ���2�� �##������
� 5����� ����"� ��� ����� ���+�����
� ������� ����"����� �* ���� ��2�����.
� )����� �&������� ��2������ ��+�#����� �+����#� ��+ ���# ���

+��#�����# ��2�����
� )����� #���� ��2�����
� S��& ��� "������ $�����
� A������� ��2�����
� ��2����� �* ��� ������� ���#�
� ������� ����"����� �* ���� ��2����� ��� �����+����� ��� �*

)� �#���
� ������� ����"����� �* ������ &����

SMA�� 'O�E� AN� �O�ORE�TA� �ISOR�ERS
� 	��+����� �* ���"� &�$��
� ��*��������� &�$�� ������� ���# ����#�� ����"�����
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&� I�U ���
	��	��
��������� �* �������� �����.
��������� �* #������ ������ �����.
��������� �* �������#���� ��&��.
��������� �* +��������� �������� #��������.
�����#����� ������"�.
S�+��+�&�# +��#����� ���& #���������.
���#�������.
?�����" ���$���"� �* ����������� ��� ������� ������ ��.
�����+�������� �* �������� &���� "����.
)����#���� �* ���#������� ������&��#��.
����#��&��" +��������� > ������� ���������.

/� E�	��	�
� R��� ���
	��	�
���#����� )���"��� F��� 	��&��
A++��#����� �* �+����� *�� *��#�����.
A������� ��� ������ �����.  A��������� ��� ������� ����"�����
�* +���������.
)�����+�������� �����#�������.
M���"����� �* ���$�� �&����#����.
M���"����� �* ���#� ��� #�����# < ���+������� *���� ��.
��#�"������ ��� ������� ����"����� �* ���"�#�� ����"�� #���.
S������" ��#���'���.

$� ��	��,	�����	 �����,
���#����� )���"��� F��� 	��&��
A&����� *�� ���'���� +��-�+������� +��+������� �� � +�#���

���������� ���� ���&����� ����� *������� #�����# ��� ���+������� *�� ����
��# ��� ���� ������*�#�����.

/�

A'�OMEN
��� ���"�#�� ������� �* ��� �&����� ��� ��� ���#��� ��� ���

�++���� +�������"� �* ��� ���������� ������ ������� � �� #����#��
������������ ��� �����+�������� �* #����� �+�#��� ��� ����"�������
��� ������������" �* ��������� �* *��#����� ��� ���  ��������� �*
�&������� ������� ��� ��2���.

A*�����( ��((
� A������ �* ��� "����� "���� ��� ����� ������� ���� ���� �#���

��� ���#����C #����#�� *������� �* �������C #��+��# ������ �*
�������.

� A������� �&������� $���� �������� ��#������� ��+�� ��#�+�#
�##���.

A
��	 A*�����( ���������
� �����������C �����-�&������� �&�#�����.
� )����� �#��� �&������� ����"��#���.
� ���������� �&����#����C +�������# �����.
� ���������� *�������.
� �������"����� �* �&������� +���.
� �������"����� �* �&������� ������.
� 1����#���"�#�� #����� �* �#��� �&������� +���.
� �����# ��*��������� �������.
� A��������� �* ��� �#��� �&�����
� A++����#���� ��� ��"�� ����# *���� +���
� �����������
� A#��� ���������� �&����#����
� ���������� +�����-�&����#����
� 5������ ���#� ����"��#���
� A#��� +��#��������
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)������#����� ������ $��� �+�#��� ��*����#� �� �&�� ����"
��*����� #������.
���+�� +��-�+������� ���������� ���
+��+������� �* +������� ��#�����" %4�
+��+�������� &���� �����*����� ��� ����&����#�.

%� ��	��,	�����	 
��	
A��$�� ����"�����.
5���# +����������+�.
M���"����� �* �+������ ����"����.
M���"����� �* *�������.
M���"����� �* +����+������� ��+� ��� ��+���������.
�����+������� +��� #������.
S����� *�� ����������� ����&��������� �* +�������.
S����� *�� +��+�� *���� ��� ����&����# ����"�����.
S���� #���.

3� M���� OT ,��
	��	�
)��#��#����� ����� ��#�� ����������.
%�����"� �* �&�#�����.
�	A).
M�2�� �������"�.
M���� �����#��� +��#������ ��������������
&�����"� #��������+�� �������" ��#� ���� ���������� ��� *��������
*������#����.
M���� &��+����� ���+� ����� ��#��� �$�����"� ��#.
����#���� ��� +������ �++��#����� �* ���+�� *��#��� �� ���
�����#������.
������� �* ���+�� ��&#�������� �$�����"�.
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� A���������# ��� +�����#���"�#�� +��&����
� �����-������ ������
� ���"��" ��#���'���
� 
����+������"� ��� #���+������"�

��	�����
 S����
�( �����	��
� 	������� +�������"�� ��� �+�#��� +��&���� �* ������ ���� ���

���"��� �� ��� ��$&���C ��� ��� +���#�+��� �* ������ �� *����
��� ���#������� &����#�.

� )����#��&�� #��"������ �&�����������.
� )����� ���������# ���"�#�� ���������� #��*� ��+ ���  +�����C

+�����# ��������C ��������#�+�����C ������C ������# ��� �* ������C
�������C ��� �������� �* ��� *�������.

� ��� +���
� �����#���� +���
� ���������# ������
� 5����
� ��������#�+����
� ������# ��������
� 
���#�+���",� �������
� A��-��#��� ���������
� ���#���-����+��"��� *������
� S+��� &�*���
� )��"������ ����� &�$�� �&����#����
� ���������� �����������
� A���#����� ���������
� ���������# ��#���"�
� M���"����� �* ���� #��+��� �&������� ������
� 
����#�+�����
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S�"������#�+�  ���  �++��  1�  E����#�+� �+��*���&��  �� ��
E����#�+� ����.
S������" ��#���'���
4���#����.
?���� ��&��������.

5� M�+�� O,	������ ���� �	
���8�	�
���������� �����"����� ��� ������� ������
S����� �� �������;����� ��#���'����
@� ������ ��� ���+���.
S��� +��+�������� +������" ��� ���+��".
��#���'��� �* �#��&&��" ��� "�$���".

7� �	�	��( S����
�( O,	�����	 ���
	��	�
A++����#�#����.
)����#����#����.
)������ �* #��������.
)������ �* +�+��# ��#��� �����-������" &������" ��#�� ��"�����
������"�.
)��������.
)���� ��� ������� �* ��� ��#�.
%��"�����# ��+����#�+�.
%�����"� �* &����� �&�#���� ��#����� �* &����� ���+ � ���
1����#�������.
?��� ��#����� �* &����� �������� �����#����� ��#����#��#����
1���� ������ ��+���

�����������#����� *������#����� ���+�� *������#��� �.

���#���#����.

���������� ��#����+��� �� #�������.

/�

� A#��� ��� #�����# ��*��������� ��������� �* ��� ���� ���� �
������� ��� ������.

� �����#������ #��+��#������.
� �����"� &����� �� ���� ���� ��� ������.
� E+�������.
� S������� "���� �������.
� ��� ��� - ������� #����� ��*�#�����.

N	
� �� E��
���	 �(���
��� ���"�#�� ������� ��� �++���� +�������"� �* ��� ����#����

"����� �������� �� #����#�� ������������ ��� �����+� ������� �* �+�#���
�������"������� ��� ������������" �* ���������� *�� #���� ��� ���
+���#�+��� �* ��� ���"�#�� ��������� �* #����� ����� ���� �* ���
����#���� "�����.

� )����� ��#� �$�����"�.
� �������� ���� �* ���"��� �� �������� �* ��� ������ �C #��+��#������

�* ��������#����C ��� ��� �������� ������� ������.
� �����������C ��+��+�������������C ��+��#��#�����.
� S�#������ ��+���������.
� ���������
� A������ #�����
� A������ �������
� 1�� �� ����#���� ��"��
� E���#���� +��#����
� ���������#����
� A������ ����**�#���#�
� 
�+��<��+� ����������
� )��#����� ��������
� )��������" ��� �#������" �� *������� �������
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L�+������� *�� �&������� ������� �+����#����.
L�+������� *�� ���������� �&����#����� &�$�� ����#� ����� &�$��
�����������.
������� �* &���� ��� ���+�� �������� �&����#����
M���"����� �* #��+��� $�����.
M����#����.
@+����" ��� #�����" ��� �&�����.
@+����" ��� #�����" ��� #����.
��������#����.  .
������� ��&�#����.
=1� E����#�+�� *����&�� ��"������#�+�.
4����������.
1���������� *�����" 2�2��������.

��� S,	
��(��� ���
	��	�
����� ��� &� ��+������� �* ���� �* ��� +��#������ � �����

����� ���� #���"��� ��� ����� ������ ����� "������ ���"�#��
+��#������. ?���� ��**����� ���&��� ��� ��������� *� � ��� ����<
������� +��#������ &��$��� ��� "������ ���"��� ��� � +�#����� ������
��� ��"��� ���&�� �� �++��#�&�� �� ��� +���#��&�� � ��&��. �	���
���� ��� ����� ���&�� �� ��� ��� ��� �* ��� ���&��� � �������� *��
��� ����<������� +��#������ �� ��� "������ ���"��� � �� �+�#�����
�����.

�� ��,����
�,� �� �I E���
�,�
%��"�����# ��� �����+����# =++�� ��� L�$�� 1� E����# �+�.
%��"�����# ��+����#�+�
%��"�����# �++�� 1� �����#�+�.
L�+����#�+�# #����#����#����.

/(

� A������"��+��
� )��������� $��� %�++���
� %�+��� ����������

V	���� ���	��	�
� 4��#���� ������ ��� +���+����� �����.
� 4���#��� �����.
� 4����� ��+���������� +���-+���&���# ��"� ������ �� #�������.
� %�������� �* ��� ����� �� ��� ��$�� ���&.
� %��+ ������ �����&���� ��� ��� #��+��#������.
� )�����# ��#������� �* ��� ��".
� �����&���� ��� ��&�����.

���,����
� �� S,(		�
� �����&���&���# �������.
� S+����C ���� �* �+����#����C ��+���+������.
� L��+� �����C ���+�������.
� S��"�#�� ��+�#�� �* ����-������ �������.
� ��� ������� ��� +�������"� �* ��� �����+�����# ���

���+������#���� �������.
� S��"�#�� ��+�#�� �* ���������� �����+������.

1EA�� NE�K �� EN�O�RINE
��� ���"�#�� ������� ��� �++���� +�������"� �* ��� � ��� ���

��#� �������� �� #����#�� ������������ ��� �����+������� � �* �+�#���
�������"������� ��� ������������" �* ��������� �* *��#�� ��� ��� ���
��������� �* ������� ��� ��2��� ��������" ��� ���� ��� ��#�.

T�	 1	�
� L����"��� �������C ���������#� �* ���$��C ���#���� ����.
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*� N	�������	��
)���������
M���"����� �* +���+��"��.
����+����� ����� ��+���.
���������� �* ����� ��2���� �+�#�*�# �+��������.
S������" #��+��� �#��+ $�����.
���+�����".


� U��(���
)��#����� +����.
)��������;�����.
)��#��#�����.
%��"�����# #�����#�+�.
��"����� &��#� �����#����.
M��������.
	�+���#����� +������ < �����.
	�+������������.
@�#����#����.
@�#����+���.
�����+��������� ���+� ���� �����#����.
S�+�� +�&�# #���������.
����� ��+������� �* +����.
�=� < �+�� +�������#����.
=���������������.
=�������< ���"������ ��2�����.
=������� ����������.
4���#�#���.
4���#����.

/0

VAS�U�AR
��� ���"�#�� ������� ��� �++���� +�������"� �* &��� �

������� �������� �� #����#�� ������������ ��� �����+�������� �* �+� #���
�������"������ ��� ��� ������������" �* ��� ���� �*  ���"��� �� ���
����"����� �* #��������#���� �������.

A��	���( ���	��	�
� )�����# �&���������� �������� �������.
� A�+��������.
� A��������.
� )������ �������.
� S+�#��� ��#���'��� ���� �� ��� �������"����� �* �� �#���� �������.
� L��& ��#������ �#��� ��� #�����#C #����#�� *�������C "��"���� C

��+�������� *�� ���#���� �������.
� ����#�+��� �* ��#������#���� �������� ���"���.
� A������#�������
� ����#�+��� �* A�"��+�����<�������"
� �����&������
� ����-���#���� �������
� �������,� < �����+����# ���������
� L��+� �����
� )���&�����#���� �������
� 4��#������
� M��������# ��#�����
� 1��*� +��������#�
� 1��*� ����������#�
� A�������# ���*��#����
� ��+��*����� ��2���
� ��#����# ���& A������� ������
� 
�+��<��+� #��"���&�� �����
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� O�
�(���
A�� ����#�� �+��������� &������ �������� 1� ��� *�#������ �����
����"���#���.
5����� ���+�#����.
���#������ ��#� ���� �����#����.
1�����#����� &�$�� ����#����.
��+���� #�����"�.
M��������# $����+.
S���� #���.
������� ���"���.
=��������� "����� &��+��.

	� �(����
 S���	��
���#����� )���"��� F��� 	��&��
5��� �����#�������.
L�+ ���"���.
L�#�� &��#�� �� �����������.
M���� ���� ��2����� ��+�#�*�.
	���� ��+���.
���� ��#����� ��#������#����.
����+��������� �* ��"���.
S��� *��+ ���"���.
S+��� ���� "��*�.
S���#� #��*�.
������ ��+���.
?���� ��&��������.

-� ��	�����
 S���	��
A����#��� ���������.

��

�O�OMOTOR SYSTEM
M��#���-�������� ������� ��� +�������"� �������� �� #����#��

����������� �* ��� ��#� ����� ������ ��� �� ��� ������� �����" �*
���������� ��#� ����� *��#����� $��� ��+����� �� �� � �**�#�� �*
�#��� ���#���-�������� ������.

E--	
�� �- T����� �� ��.	� ���*
� E**�#�� �* �#��� ���#���-�������� ������.
� )����� *��#����� ��� 2���� ��2�����.
� %�"��������� ��� ���������� ��������� ���#�����" +�� �#�+���

�* 2���� ��+��#�����.
� )����� ��������� �* ��� ��$�� ���&.
� A�+�������� ��� +���������.

I�-	
����� �� U,,	� ���*
� )����� ��*� ������ ��2����� ��� ���������.
� ��*�#����� �* &���� ��� 2����� ���#�����" ��+�����  ���

+���������.
� ���� �� ��� ��#�� �������� ��� ���.
� )����� ��������� �* ��� ����� ��#�����" ���� ��2�� ��� ��� ��*�#�����.

'��	 ���	��	 �� S,��	
� )����� ��������� �* ��*��#� ��� #��������.
� L�$ &�#� +��� ��� �#����#�.
� M���&���# &��� ������� ������+������� ���������#�� .
� S��"�#�� ��+�#�� �* +�������# ��������� ��� ����� � �2�����.
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)��#��#����� < �����+�����.

���������.
�����#����� ��+�������.
L�+������� *�� +����������.
L��+� ���� &��+��.
	�� �+������� ��������� �* ��������.
@�#����+���.
@�������.
���������# ����"��#���.
�������������.

�� ����������
�
 S���	��
)��������� �* ������ ��� ����.
)���� ��2�����.
E�+���� ������"����#����#������.
E������#���� ����&�����.
�����#����� ������"�.
��������� �����#�# =��� ������.
L�&�#������ ��� +�������#������.
@���+��"��� ���"���.
@+����" ��� #�����" ��� #����.
����#�����#����.
������� �* �5�.
������� �* +���� "�������� �+�#��".
��& ����#����.
���#��������.
=�������� ������������.
4��� ��� �������� ���������".
4��������� ����"�����.
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���
	� S
�		���� �� T�	���	��
� ��� ���"�#�� ������� ��� �++���� +�������"� �* ��� &�����

�������� �� #����#�� ������������� ��� �����+�������� �* �+�#���
�������"������� ��� ������������" �* ���������� *�� #���� ���
��� +���#�+��� �* ��� ���"�#�� ��������� �* #����� � ��������
�* ��� &�����.

� ��� &������ �#��� ��*�#�����C &���"� &����� ������ ���C ��++��
���#���"�C ������"��. )��#����� �* &�����C �����"��+ ��C
�������"����� ��� ���������.

� S#������" +��"������.

T	
���8�	� �- M����	�	��
� �������� #��� �* #��#�� +�������C +��� �����*.
� ����&���������.
� ���#����"�#�� �**�#�� �* ���"��� ��� &����������.

E���
� �� ��	 ��.
� M���#��<��"�� ����#� ��� ����#�-��"�� ��+�#�� �* � ��"���.
� )������#����� $��� +�������� ��������� ��� #�����" ���.

O��
��	 �- S���	��
� ��� ���������� �* ���"��� ��� "������ ��+�#�.
� %�#�����-�����" �� ���"���.
� )����#�� �����.
� S�������#� ��� #��+����" �� ���"���.
� ����#�+��� �* ������#� ��� ����"� ��� �������� �* #����#��

������.
� )����#�� ���������� �* ����������� - ��#���#�� ���  +�����#����#��.
� 
����� �����#� ����"����� ��� �#�����# ��+�#�� �* ���"�#��

#���.
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�� V��
�(�� S���	��
A4 ������ *�� ���#���� �##���.
5�+��� "��*�C +��������#.
)����������� ��+��������.
E�&���#����.
����-��������# ���������.
S��+����#����.
=�� �* ��+����.
4���#��� ���� ���"���.
4��#���� �������".
4��� "��*�.
4��� +��#� ��+���.

T	�
���� �� �	������ A
������	�
A #�������� +������" ��� #����� ������ $��� �� ��� �����������

�� � *��� ���� �������. 	� #�������� ������ &� +��� ����� �� ��� �
#����#<��&�������<������" ���� $���� �������" +���"��� ���� #�����.
E�#� ���� ������ &� ����� �� � ���� *�� ��� +��+���  �* #��#������"
��������#� E���� ������� ����� ������ ���#���" ��� �������" �#��� �����
�����" ��#� ���� �� +���#��&�� &� ��� ��+������� �� � ��� �&����
������* < ������* *��� $��� $������ ����� �������.

A ���� �* ���#���" ��� �������" �#�������� ����"���  �� *�#�������
�������� �#'���� ��������� ���$���"� ��� ������ ��� ����� �� "����
&���$�

�� �	
���	��  L�#����� ��� �� &� ��+� �� � �������. ���� ����
��$����� &�  ��+�����  *�� ���#���" #������ ��+�#�.  L�#�����
��� &� ����#��# �� ����"�����.

A. %���#��# L�#������ ��#�������� *�� ����#��� #���� �
��+�#� *�� +��� "������� �������� �* ��� �+�#������� . ��$ ��+�#�
��� ��""����� �� ����+����

��

� 1� ���#� ��� ��+���# *������.
� 	��������.

���*(	�� �� I��	����	 ���	
� S�+���� +�����+����" *�#����� ��"������ #�����" �� +��#����.
� )��+��#������ �* �����#�# �+��������.
� L�#���;�� ��+���� +��������� ���" �&�#���� &���#�� �#������

��+����� ��� �������������.

����
�,(	� �- I�U
� ����#������ *�� ���������.
� @�"���;����� ��� ���**��".
� S#����".
� )����.

NEO��ASIA� TE�1NI�UES AN� OUT�OME O) SUR�ERY
����
�,(	� �- O�
�(���

� E+��������"� �* #����� ���+����� ��� �����-���� #� ��������C
���� �* #��#�� ��"�������.

� )����#�-+������"�#�� ���"��" �* #��#��.
� �������"�� #����#�� *�������� ���"����� ��� +���#� +��� �*

����"����� �* #����� #��#��� �� ��#� �* ��� ���"�#� �
�+�#�������.

� ����#�+��� �* #��#�� ��������� &� ���"���� ������� ���+��
#���������+�� �����������+� ��� ������� �����+�.

� ��� +���#�+��� �* #��#���"������ ��� ��� +����"��� ��� �* #��#��
�������� �� ��� #����#�� *�������� �+�#��� �������"������� ���"��"
��� ��� +���#�+��� �* ��������� �* ��� #����� #��#� ��.

� ����#�+��� �* ����#���� &����"� �* #��#��� #��#���" ������C
"�����# *�#����C M�#������� �* ����������.
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�. 5��-��������#�.
��. =�� �* ��&����.
���. ������#� �������.
��. M���#�� #��� �* #����#� ��� ����#�� ����#�.
�. 	������� 
����� ��� %������ )������ +��"������.
��. )������#����� ������ ��#.
����� ��+�#� ��� +��*���&�� &� ����� �+ �� ��� *��� � *�$ $���� �*
��� (�� ����.
5. ����"�����  L�#������ ����� ��� ��#�������� �� &� � ���� &�

��������#�+������ ����� *�� ����#��� ��+�#�� �.". D �����#�� ���&����
��������� ������� ��#.

!� 4�����( �(�*�
��#�������� �� &� ���� ��#� � $���. A�� ��� �1 ���� ����
��� ��+�#��� �� ������ ��� �#������ +����#�+��� �� ���#��� ���
��� ����� �� ��� ��" &��� �������� �������. ������� � �����
#�� � � � � � �  � � � �  � � � �  �  +�� � � � � � � � � �  *� � �  � � �  � � � � � � � �
2��������� ����#��� ����#��� �� ����� *��� ����� � ���� ��� �
����� �* (� ������� +������������ �� ����� �����. � �� +������������
$��� � &� �� �� � � � � �  � � � �" #��#� � � � � �  �� �  $��� � #��� �
$��"���"� *�� �������� ���������� �S�� #��#�����  �� #��+� ��
�4. A ���� ��&�� $��� ����� �* ��� ������� ��� ��� ���������
������ &�  ������#�� �� ��� &�"�����" �* ����� ���� .

&� S�*+	
� S	������
��#��������  ��  &�  ����  ��#�  �  $���.  A��  ���   �1
�������� ��� ��+�#��� �� ������ ��� �#������ +����# �+��� ��
���#������ ��� ����� �� ��� ��" &��� �������� ����� ��. ��������
����� #�������� ���� +������ �� ����#��� ��+�#� �� � ���� *���
����� � ���� ��� � ����� �* (� ������� +����������� � �� �����
�����. ��� +������������ $���� &� ��������� ����" # ��#� �����

�6

INTENSIVE �ARE ��������
�(��
� ��� ���"�#�� ������� ��� �++���� +�������"� �* ��� �� ���

�������� �� #����#�� #����.
� ��������"� ��� +�����#���"�#�� #������ �* #�����# � ��+���

&���� *��$� &���� +�������� ��� #������� #��#������ �.
� )�����# ������� �����#�������.
� M��������" �* #�����# *��#���� �� ��� #����#���� � �� +�������

#���� ��  � �� �� � +��� �� �� � +��� �� �� � $��"� +��� �� �� �
���+������ #�����# ��� +�� ������������.

� ��� �����+�������� �* �+�#��� �������"������.
� ��� ����"����� �* ��������"� ��� ���#�.
� ��������� �����.
� )�����+�������� &�+��� - "������ +���#�+���� #�����# ��++���.

���+�������
� ��� ���"�#�� ������� �* ��� ���$���� #���� $���� �� �+���"�

��� �����#�# ���#���.
� ��� ��#����#� ��� #������ �* ���+�������.
� ��� �����+�������� �* �+�#��� �������"������C ���"  *��#����

������ �������� &���� "����� �������"�.
� ��� ������������" �* ��������� �* ���+������� *��# ����

#����� &� ������� �#��� ���"�#�� ������� ��� ���"�# �� ������������.
� ���+������� *������.
� )��+��#������ �* �����#�# �+��������.
� A���� ���+������� �������� ��������.
� E������#���� ����&������ �����"������ ���#�������� .
� A���*�#��� �����������.

M�(������	� )��(��	
� M���������� *������.
� ����� *������ - ���"����� �* ����� *������� #��+�� #������ �*

����� *������.
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��� $���� #���� $��"���"� *�� �������� ���������� � S�� #��#�����
�� #��+��� �4. A ������&�� *�� ��� ��&2�#� $��� ��� �� �* ���
�������   ���  ���  ���������  ������  &�  �#�������  ��  �� �
&�"�����" �* ����� ����.

/� S��	�� S��,������
��#�������� �� �� �+������ ����� ���#�+������ +��"� ����.
��� ���������� ��� &� ������� �� ���� ���#��&�� *��  ��&2�#�
�������.

$� ��� R�����
?��� ������ ��� &� �����#� �� ���#���" ������.

�� S	���
	 R�����  ���� "������� ������� ���  ������� ������ ��
�����  ���  *�� ���  #���  �*  ���  +�������.  	�$��  �� ������
+������� ������ &� $����� �+ &� ��� �1� ��� +������ �� �� ���
������� ��� *����$��" ���.

*� T	�
���� R����� E���� ���� ������ ���� ,"���� ������, *��
���#���" +��+���. A ����� ������ &� ���������� *�� ��� ��
��� �#�������� &� ��� ��������. E������ �* �� ��� �& ������ &�
���� �� ��� ��" &���.

%� �(���
�������(���
�( ���-	�	�
	�
��#�������� ��#� � ����� *�� ��� +��� "������� ���� ����.
������������ �� ���� &�  ��������. �* #���� ��� ��� �� ����&��
��� �� ��#� �* #����#�� +����������� �� #���� &� �� ++��������
&� +�&������ )�)�.

3� I��	� �	,����	���( M		������
S����"�� ��#�������� +����#������ $��� ��+�������� �* +������"�
��� �����-���"����� �� ����� ��#� � $���. ����� ��� ���"�
������ &� �������� &� +��� "������� �������� ��� �� ������
������� ���� &� ���� �� ��� L�" 5���.

�/

�	����( N	����� S���	� T�����
� )������ ������� ������� ������� ��� +�������"� ��� �����

�� #����#�� ����������� �* ��� #������ ������� ������ C
������������" �* ��� *��#������ ��������� +����#����� � �����
#����� &� #������ �� �+���� ������C ��� �����+����� ��� �*
�+�#��� �������"������.

� �����#������ ��������"�.
� 
��� ��2������ "������ +���#�+��� �* ����"�����.
� S��"�#�� ��+�#�� �* �����"����.
� S+���� #��� ��2��� ��� #��+�������.
� ����+��"�� ��� '�����+��"�� - +���#�+��� �* ����"� ����.

S+�#��� ���&����
� ���-���+���� #���.
� ����"�.
� ������ �#����" �������.
� ��������# $����� - +���#�+��� �* ����"�����.
� 1������ ��� &���� $�����.
� S��� ���� - "��*�� ��� *��+�.
� 5����.
� ��#��� ��� ��&���� ��2�����.
� ����#�+��� �* L��& ��2���
� ����+����� ������� ������ - ������� ��� +�������"� .
� ���#����� - +����+�������"� �* *��#���� ������".
� 	��-������ ������� ������ #��+��#������.
� ����#�+��� �* &��� "��*���".
� ��������# ������ #��+������� ��� #���� ���������� *��

��&�����.
� 5��#���� +����� ��2���.
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�����(����
A ��;�� ����������" #���� ��� &� #����� ��� +������ �� &�

��� +��� "������� �������� ��� ���#����� &� ���� ��  $��� �� ���
������  ���** �* S��"��� ��+�������. ��� ���** �* � ������"�
��+������� $���� ���� ���$ ��� ������ ��� +������ *� ��� ���"�����.
�� ����� �������� ��� �����#� ������-�����-#����#�� ��#���'����
��� &��"�����" ������� ����� ��#��� ������+����� #�� &� ���#�����.

R�������������
����������"  #���� ��� ��� ���"��" ���������� ����� � &�

���#�����.

5� T	�
���� S��((��
���� "������� �������� ���� ���#� ����� "������� ������� � ��.".
����#��� ������" &� �����" ��������������� &�� ����  #����#��
���������� ��#����� ��#. A��������� �� ���� ����" � #��#�����
&� � � �"�� �  *�#�� � �  ��   $�� �   � � � � � � � � . � �#� ��  �* � � � � �
+����#�+����� &� ��+� �� L�" &���. �������" �* +���  "�������
��������  �� ���#�������  �#���#� ���  ��#�����"� � � ��#��������.

7� ���������� M	�
�( E�
����� ��������	� ��ME# �
��#�������� ����  �� ����� ����� ����� )ME +��"���� ��
������ &� �������� &� ��#� ������� �� 3 �����.

��� ���-	�	�
	�� A��	���� 
��-	�	�
	� �� �,�����(� 1� .	�	�
�� �� 	�
�����	�
�������� ��� +�����" �� ����� ��+��������  ��� ���� �� ���$���"�
��� ������ ��� �� &� ������ ���� � +����� �* 3 ���� �. ��� +��#���
�� � #��������� ���.  
�$���� ��� ��#�������� +����� � ��
�����" �* �������" �� &���# ��&2�#��� ������ ��+��� ����� ���
�+�#����� ��+�������� �� "���� &���$. �� ��� *���� ��� �� �����"
��� ������" �������� ������� ������ $��� �� ��� +�� ���

��

�. ��� #��+����#� �� &� ���+����&�� *�� &��� ��� ��� �"��#�
���������� �� "������ ���"��� ��� ���#���� ��*������ .

3. A++��+����� ������ ���-
�� 5���# 1�����-���������� E����#�+�
�& E����#�+�# ���"���
�. A ���$���"� �* ��� &���# �#���#�� ������� �� "��� ��� ���"���

��#�����" �������� �+�#������ �++���� �������.
/. ��� �&����� �� ���#� ����#�� ��������
6. ��� �&����� �� $��� �� � ���&�� �* � #����#�� ��� �� &�����" ��

���� ��� ����� �* ��� �����#� ��� ��� ���+����.
�. A�  ������������" �* ��� +����#���� ��'��������� �* ��� #���

���"���.
8. A ���$���"� �* +��������� #���.
�. A ���$���"� �* ��&2�#�� ��#� �� ����#�� ����#�� � �����

�#�����#�� ����#�-��"�� �������� ���� ����"������ ���� #��
��������#�� ��*�������� ��#�����"� ��� ������ ����� #� ����"�����.

(0. A ���$���"� ��� ��+�����#� �* #����#�� �����.
((. A� ������������" �* ������#� �������.

TRAUMA
¨ ������� A��������� ��� �����#������� �*��� ������

� )����#�� ���������� �* ��� ��2���� +������.
� M��������#� �* ���$�� ��� �����������.
� 
�������"� ��� ���#�.

¨ )����� A&����� ��� ������
� )����� ���+������� +�������"� �� �++���� �� ������ .
� ����������" #���� ��2����� ��� +�����������.
� ��& *��#����� ��� *���� #����.
� A&������� ��� +����# ��2�����.
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��+�������.  �� �� ��#�������� ���� � ����� ��� � �� ���� ���
�+��� �� "������ ���"��� ��� 8 ������ �� ������ ��� �+�#�����
��+��������. %�+�����" �� ��� ���� ��� �++���������� ������&���
���� �* ��� +��#����� ������ *�� ��#��� ���� �#����� � #�� &�
���*��� ������ �� ��� *���� �� ��� ����� ����.  S������� ����  &�
,�� #���, �� � ��"���� &����.  ��� ����� �������� � * +�����"� ��
#��� ��� ����� �+�#������� $��� &� ��"�� ������.

'���
 S
�	�
	
5���# �#���#� ������ &� ��  ��������� +��� �* ������ �".  �� ������

&� ���� �� #��#������ ������� �����" ��� (�� ���� � * �������".  A�
����� �$� ����� ����� ��� &� �� ��� *���� ��� ����� � �* ��� #�����.
�� ��� *���� ����� �����" ��� ������" �������� ���� �� �+��� �� ���
+����� ��+�������.  �� ��� �*�������� &���# �#���#�  ���#���"
�������� �� ���"��� #�� &� ���� �� ��� ���+�#���� ��+��������. � �+�#�
*�� ����� �� ��#���� �������� +�������"�� +������"�� ��#��&����"��
+�����#���"�� ����������� ��� �������"�.

�����(����
#��#������ �����. ��#������ ����� "������" ���������  $�����

���"�#�� +������"� �������� ��� ������� )�)�.

R���(����
#��#������ �����. A��'���� ��+����� �� ������ ���"� �"

���������� ���� �<�� )�� M�� ��� ��"��"��+��

A((�	 S,	
��(�� T��������
S������� ��� +����� �� #��� ������ �+�#����� ��&2�# �� ��;.
����������� ��� �)= *�� ��� ����� ��� �����+���#� ��#��� ��"
������ ��##����� ��� ����"��#� *�� � ������ �����"  ��� ��#���
���� �* �������".  ������" �� ��� %�+������� �* @&� �����#� ���
1����#���"� *�� ��� ����� �� �+������.  ���� +����� " ��� &�

V������ (	������ �
������	� ��	�
D������ )��& +�������������
)��� +�������������
?��� ������
���#���" ������.
S������� ��� ���� ����� $��� $��#� ��� �������� &� ��� $����
��+�������. E�#� +���"������� +������� �&��� �$� �� ��� ��
�������� ����� ����.
�������+��������� ������"� ��� ���� $����� $��� ��� �������"�
��� +������"� ��+�������. ����������" #���� ��� ���# ����� ��
����� ������"�.
)����#�-+������"�#�� #��*����#� �)�) �� ���� �����  �����
)����#�� #��&���� ������ ��� )����#�� 1���� ������ �)1�
��� ���� $�����.
A�� +���"�������� ������ ������ �����.
���� ��� ���� ��#����"�� �� ������ )ME�� #��*����#� �.

T1ESIS
A�� +���"�������� ��� ��'����� �� #���� ��� � ����� �#� +��2�#�

����� ��� "�����#� �* *�#���� �* ��� ��+�������. ���� ��� ��#����"��
�� ����#� ��� +��2�#� �* ����� #���#�. ���� ���� �� &��� ��� +����#��
$����� *��� ������ �* 2�����" ��� MS ��"��� #�����.

�ONTENT O) TRAININ�
�	�	��( O*+	
���	� �- T�������
T����		� ����( 	�	(�,��
(. )����#�� ��� �+������� #��+����#� �� &��� ����"��# � ��� ���#����

"������ ���"���. A����������� ���� ��'���� ���$���"�  ���
���� ��+�����#� �#���� � $��� ���"� �* ���"��� �� � �����
�++��+����� ��*������.

�3



3/

�� ���� �* ��� �* ��� ����� �+�#������� ���#�+� ��� #��� �+�#�������
��+�����" �� ��� #���#� �* ��� #��������.

O��	� S����
�( S,	
��(��� S�*+	
��
������"� �� ����� S+�#������ ��+�������� $��� &� �� ���" ���

��#��� ����.
��� ��+�������� ��� �������� �* +�����"� ��� �� ��� ���

�(���
�( ,������� �&% M�����#
(�� ����
1������ ���"��� - �������
)������� - ( �����
������ $��� - ( �����
@����+���# ���"��� -- ( �����
�������"� ��#�����" ����������+� - ( �����
A����������  - ( �����
���  F���
1������ ���"��� - � ������
���������# ���"��� - ( �����
������# ���"���  - ( �����
)����� �����#�# ���"���  - ( �����
=����"�  - ( �����
	�������"���  - ( �����
����� F��� �3�� F���
1������ S��"��� -  (� M�����

����	�������
E���� #�������� +������" MS ��"��� #����� �� ��'���� � ��

#���� ��� $��� �� � ����#��� ������#� +��2�#� �����    ��� "�����#�

��

#�������. �� �������� #��������� ��� &� ���� &� "�� �� #���
��+����� #������ "���� �+�#������ �����+������"� ���� ��� B-�����
����������� )� �#�� ���"��� ��#.� *�� �����+������� �. J��������
�� �+������� ���"��� ��� ��� �* ����������� $��� &� �����. ��
��#����� ���#������ �� ������������ ����.

*� ��� '��� 2 I��	���( A��	���	��� !� �����

���� T���(          3�� �����

A ��+�# �� "���� �� ��#� #�������� �� ��� &�"�����"  �* #����#��
�����������. 
�<��� �� ����� �� ���� � +�����������  �� ��� ��+�#
*�� 8-(0 �������.

�URATION
��� �������� �* �������" $��� &� 3 ����� �36 ������  �� &�

*����$�� &� ��� G����G �� �+�#����� ����������� �� 1������ S��"���

��INI�A� �OSTIN�S
(. S��"�#�� ������"� E�#� +���"������� ��1 �� +�����  �� ��� �*

��� *��� ���"�#�� ����� ���� �*��� 2�����" ��� #���� �
�. ��������� �� S+�#����� %�+�������� ��� *�� � +���� � �* ���

����. ���� �� ���� �*��� ��� �1 ��� �+��� ����� ��� ��� �� �������"
&���# $��� $��� ��� ���"�#�� ������ �� ��� ���"�#�� �� ��. ����
�������� ��#����� � ����� ����� +�����" �� )�������

&� I�U ������� �� -�� � ,	��� �- ��	 ������
TEA�1IN� AN� �EARNIN� A�TIVITIES
M��� �* ��� ���#���" �� #����#��� $����� ��� ���� & � ���
#���������� ��� ������ ��������� �* ��� ���+�#���� ����.
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�* � ��#�"��;�� +��� "������� ���#���. ���  ������� �*  ��# � � $���
�����  &� ��&������  ��  ��� *��� �* � ������������ .

��� ������������ �� ����� �� ����� � +��� "������� ������� ��
������#� ������� ��� ��#���'���. �� ��#����� ������* �#����� �* �
+��&���� *���������� �* � ��+�������� ����#� ��� �����$ �* �����������
"�����" �#'������� $��� ��#��� �����#��� ����"���" �* � ������#�
������ #����#���� �* ����� #����#�� ��������� ��� # ��+������ �* �������
��� ���$��" #��#�������.

E���� #�������� �����  ��&���  ��  ��� ��"������   �A#��� ��# �*  ���
=��������� �� ��� +���#��&�� +��*����� � ����+��� # ��������" +����#�����
�* +��+���� ������������ $��� $����� ��� ������ *�� � ��� ���� �*
#�����#����� �* ��� #������ ��  ��  &�*���  ��� ��� �� ����*��� &�
��� =���������.  ��� ����+���  ����� &� ����  ����� "� +��+�� #������
. S�#� ����+��� $��� &� �����$�� ��� ��� ������������ ��+�# $�� � &�
��"������� &� ��� =���������. 	� #���"� �� ��� ���� �������� ��+�#
�� "���� ����� &� ���� $������ +���� �++����� �* �� � =���������.

��� ������������ ������ &� $������ ����� ��� *����$ ��" ������"��
(. �������#����
�. A��� �� @&2�#����� �* �����
3. �����$ �* L���������
�. M������� ��� M������
/. �������
6. %��#������
�. )��#������
8. S������
�. ��*����#��
(0. ��&���
((. A�������

��� $������ ���� �* ������������ ����� &� ��� ���� ���� /0 +�"��
��� ����� ��� ��#��� (/0 +�"�� ��#�����" ��*����#�� � ��&����
'������������� ��� ����� ��������. �� ������ &� ���� �� ��+�� ��

�(

S
�	�	 �- E�����������
A� T�	���

����� ����� &� *��� ������ +�+���� ��#� �* ����� ����� ��������.
J������� +�+�� *�� ���� � $��� &� �����" ���� ����� ����� �� A++����
5���# S#���#��.

�� ��� ���� �� E�#� +�+�� ����� #������ �* S�#���� - A ��� S�#���� - 5
�����" ��� ���" ����� '�������� #������" �0 ����� ��� / ����� �����
'�������� #������" 6 ����� ��#� �� � ����� �* 30 �� ��� . ����� �����
*�� ��#� +�+�� $��� &� (00.
�	���(� �- �����*����� �- ��,�
� -�� 	�
� ,�,	� .� (( *	 ��
-�((�.��
���� ��
��+�� �- A++���� 5���# S#���#�� �� "������ ���"��� -

(00 �����
���� ���
��+�� ��   - ����#�+��� ��� ���#��#� �* S��"��� -(00 ��� ��
��+�� ���  - S��"��� ��#�����" ����������"� -(00 �����
��+�� �4  -     ��#��� A����#�� �� S��"��� -(00 �����

'� �(���
�( - �00 �����
����� ����� &� ��� ���" #��� ��� ����� ����� #���� �� &�

�������� ��� +�������� &� ��#� #��������.
T�,	 �- 
��	��
L��" #��� ( - 5� �����
S���� #���� 3 ��0�3 - �!� �����

�� V�������
	 E�����������  5� �����
A� �  � � � � � � � � �  $� � �  #� � � �#�  � � � �- � � �#� #� �2 � � � � � � � �
#��������,� #��+���������� �������#�� �++���#�� ��+� ������
��� �����+�������� �* ����. �� ��#����� ��� #��+��� ��� �* #�����
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���&�� ���� �+�#��" �� ��� ���� �* +�+�� �A� ��;�� 8.��G � ( (.6�G
��� &���� +��+����. S+���� &�����" ������ &� ������� . ��� ������-
������ ����� &� #����*��� &� ��� "����� ���� �* ���  ��+������� ���
���� �* ��� �����������.

���� #�+��� �* ������������ ���� +��+���� ����� &� ��&������
�� ��� ��"������ �E���������� S�� ������ &�*��� *� ��� �������-
����� �� �� &�*��� ��� ����� ����*��� &� ��� =����� ����.

��� ������������ ����� &� ������ &� ��������� �++�� ���� &�
��� =���������.

A++����� �* ������������ $��� �� �� ��������� +��#� ������� *��
� #�������� �� �++��� �� ��� =��������� ����������� . ��� ���� ����
������� ��"�����" 1���� ��#� +����� ��� #��+��� � �� � *�� &���� ��
������#� ���������"�� ����#�� ��#�

M��������� �	������ �����	��
�� �� ��������� �� ������� ��� �������" +��"���� �* ��#� #����-

���� �����"� #��������� �++������ ��� ��"���� ����� �����. �� ���
���� ���+� ���#���� �� �������� ��������� &�� ���� �������� �� ��� �����
����������. ��� ���������" &� ���� &� ��� ���** �* � �� ��+�������
&���� �� +����#�+����� �* �������� �� ������� ���#� ��" < �������"
�#��������. �� ��� &� ����#����� ��� ���������� &� ���� ����" #��#������
���� ������ ������� ��+�#��.

��� �������" ��� #���� �� &� �������� ������ ��#��� ��
¨ �������� ����������
¨ A#'�������� �* ���$���"��
¨ )����#�� ��� �+������� �������
¨ ���#���" ������
¨ %�����������.

�� �	�����( A�����	�� T�	 	��	����( ��	�� ��	�
¨ )����" ���������.
¨ ����������.

�0

$� ����	������� �� ��	 �	,����	���
�������# +������������ ��� �� &� ���� �� ��� ��+��� ����.
��������� ��� ��+�# ����#��� �� �� &� +�������� &�* ��� ��&�������
�� ��� =��������� *�� ��"���������� �"��� &�*��� *��� ��;����� *��
#����#�� ���������� ��� ������� &�*��� *���� ��&������ � �* ���
#��+����� $���.

%� �	����
 �	����
��� ��+�������� ��� #����#� ����� ������ �$� �* ���� &� ������
������ ��� �� ��� ��� �* *���� ���� ��� ��� ����� � � ��� ��#���
����. ��� ����� ���� ��� &� ���� ����� ������ &�*��� �� � *����
�����������. ��� ����� ��� ��#���� $������ +�+���� +��#��#�� <
#����#�� ��� ���� ��#�.

3� ���� ���� 2 ��� '����
E���� #�������� ����� �������� � $��� ����� ��� ��#��� � ��<
��� +����#�+����� �� ��� �������" +��"������ #����# ��� &� ���
��+������� ��#� �� 2������ �����$�� ��������� ��#. S+ �#���
������� ��� &� ���� �* ��� +������������ &� ��� #���� ����
�� $��� �� ������� �* #����#�� �� ��&������� +��#�� ����� �* ���
#����#��� &� ��� #��������.

5� R	
����
��#����� ��" &���� ��� ����� �&������ �� ����� $���  &�
���������� &� ��� 
��� �* ��� %�+������� ��� $��� & � ����
������&�� �� ��� =��������� �� M)�.

��� *���
��� ��" &��� �� � ��#��� �* ��� ��+������ �#������� � �* ���

#��������� �����" ��� �������". �������� ����������  ������ &� &����
�� ��� ���������� �* ��� ��" &���. )����#������� �� " &���� ��� �
���� *�� ��� ���������� �* ��� �������" +��"����� � * ��� �����������
&� �������� �"��#���. ��� ��#��� ��#����� �#�����# �#�������� ��
$��� �� ��� +������������ ��� +��#������ #������ ��� &� ��� #��������.
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¨ @�"���;������� �&�����.
¨ ��������� �� #�+� $��� ������*�� ���������� ��� ��� ������

���+����&�����
¨ ����� $��������� ��� �����&�����.
¨ �� ���������� ��� #������#��� �������"�&�� $��� +�� �����

��� ������.
¨ �� &����� �� � ������ $��#� ����&������ +��*������� �

�����������+� $��� +������� ��� #�����"���.
¨ A&����� �� $��� �� ����.
¨ A #����#�� ��'�����" �++���#� �� ��� �#'�������� �* ���$���"�.
¨ ��� ������� ���� ������ #������ �* �&���������. �� ��

�++��#����� ���� ����� ����� ��'���� � ��"��� �* �� &2�#����
���������� &� ��� "����� ��+�������� ��� +����.

!� A
8�������� �- K��.(	�	�
��� ������� ���� #��+���� �* ,L�" 5���, $��#� ��#�� ��
+����#�+����� �� ������� ���#���" < �������" �#����� ��� &� ��� ��������.
��� ���&�� �* �#�������� �������� ��� ��� ���&�� ��  $��#�
+������������ $��� ����� ��� �� &� ��#�����. ��� �� " &���
������ +������#���� &� ��������� &� ��� ��+�������� . S��� �*
��� �#�������� ��� ������. ��� ���� �� ��� #��+����.  ������������
���  ��#���� ���������� �#��������� �* ��� �������.

 �� 4�����( R	��	. M		���� �4�����( �(�*#� ��� �&����� �� ��
���������� ����#�� �� ��+�� ������ +����������� ���� ��� ���
��� �*  �����-������ ���� ��� �� &� ��������.  ��� ��� �������
��  ���� &� *�#���� ���&��� ��� +���� ��������"  ���  ������"
����" � #��#�����

*� S	������ 2 S��,�����  ��� ��+�#� ������ &� ����"��� �� ���
������� $��� �� �����#� �� *�#������� �� ��+�� ����� . ��� �&�����
�� �� ���������� ����#�� �� ��+�� ������ +����������� ��� ��� ���
��� �* �����-������ ���� ��� �� &� �������� ����" �  #��#�����


� �(���
�������(���
�( 
��-	�	�
	�� ���� ������ &� � ��������#�+������

#��� ����� �*  ��  ����������" #���  ��  �����  ���  #�������� ��
����� ���"�����# ��� �����+����# +��&���� &� ����" �� �������#��
�++���#�. ��� +��������� ��� �� &� �������� ����" �  #��#� ����
������� �� ���� ���� *�� �������.

� S����
�( A���� �������# ���&����� ��� ��������� ������" &�
����. A�������#� ��� +����#�+����� �� ����� ���� &� �� ������
�+��. ���� ��� ��� &� ��#����� �� ����������.

&� �(���
�( O,	�����	 ���((�
�� ��� �� ��� .���� S����� �� ���+������ ��� $��� $��� ������

&� �������� +������#����. ��� ���������� ������ ��# ���� ���
#���������, ���#����� ��� +��#�������� �������#�� � &����� ���
#������#����� ������

*� �(���
�( �		������ )��������� ������ +������#���� +������
#���� �� ��� +���� ���  *�#���� ���&���. ���� ������ &� ��������
����" � #��#�  ����


� �(���
�( �� O,	�����	 ���((�� ��� #�������� ������ &� "����
"����� ���+����&����� �� ���&�� �������" &� �++�����# ����+. ���
+��*�����#� �� �������� &� ��� "���� &� ����#� �&���� �����.
�����#����� ��� ��#����� &� ��� ������� �� ��� ��" &���.

/� T	�
���� ���((��
)��������� ������ &� ��#����"�� �� ���#� �����"���� ���

����#�� �������� ��� +�������#�� ��������� �* ���. � ��� +��*�����#�
������  &�  &���� �� ���������� &� ��� *�#���� ���& ��� �* ���
��+������� ��� *��� *���&�#� *��� ��� �����"������� ��������


